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 INTRODUZIONE 
 
 Stiamo pensando un programma, inteso come insieme di progetti e micro-realizzazioni, su 
base triennale, che vuole essere l'asse portante delle prossime attività dell'Associazione Culturale 
Siqillyah.  
Esso si fonda sulla sostenibilità e l’approccio ecologico, come l’unica scelta percorribile, valida e 
desiderabile dalla società contemporanea; su questa base l’Educazione alla Sostenibilità diventa il 
principale obiettivo da porsi per costruire una valida alternativa alla complessità del nostro tempo. 
Le dimensioni cui guardiamo sono il LOCALE e il GLOBALE. Il locale, il territorio, nella sua accezione 
più vicina, di contesto sociale, ambientale, economico, di riferimento. Il globale, il vasto e 
molteplice globo e  le interconnessioni sempre più strette tra diversi mondi locali tra loro  
lontanissimi, che fanno del mondo, uno spazio unico di contaminazioni e un serbatoio di 
biodiversità. 

L’ EDUCAZIONE  ECOLOGICA, ALLA SOSTENIBILITA’ E AL CONSUMO CONSAPEVOLE sono 
per  Siqillyàh il principale obiettivo da conseguire, per crescere. Il nostro orientamento è quello di 
mettere in relazione i soggetti con l'ambiente che li circonda, al fine di renderli soggetti 
responsabili, considerando l’ecologia come l’approccio migliore per abitare e avere cura della 
nostra casa comune, che è la terra. Molte iniziative - mirate a creare una rete solidale di persone, 
associazioni, Amministrazioni pubbliche e realtà economiche che operano nel territorio - sono già 
state promosse, mentre è sempre crescente l'interesse verso il consumo critico, l'esigenza di 
informazione in quest'ambito, di formazione e, soprattutto, la voglia di poter essere e fare qualcosa 
all'interno del proprio tessuto sociale. 
 Il programma si prefigge come missione primaria quella di apportare un cambiamento e un 
sostanziale miglioramento qualitativo nella società a partire da aspetti essenziali, come 
l’alimentazione, e del ben-essere in generale; quindi, di incidere positivamente sulla cittadinanza e 
sulle economie locali stimolando la sinergia di consum-attori (consumatori consapevoli), 
produttori, professionisti di servizi ed educatori che si attivino in rete per piccoli obiettivi comuni 
in modo da contribuire al raggiungimento di quelli più generali esplicitati nello statuto 
dell'associazione, che invitiamo ad approfondire (cfr. sito supra). 
 L’Associazione, con questo Programma, intende offrire il proprio contributo allo sviluppo e 
alla divulgazione di percorsi educativi che favoriscano l’autoapprendimento e la capacità di 
orientamento verso nuovi stili di vita. Si tratta quindi di diventare bussola e essere sostegno per 
l’individuo, affinché possa adattarsi autonomamente al contesto con un approccio creativo. 

La nostra idea di Educazione non è verticistica ma circolare. L'educazione è intesa non come 
modello educativo rigido e definito ma come una costruzione condivisa di conoscenze.  La 
formazione è per noi permanente, non si rivolge cioè solo ad alcune fasce d’età ma si rivolge a tutti 
i cittadini, di qualsiasi età o appartenenza, perché la visione e la costruzione di un futuro migliore, 
non può che avvenire che con lo scambio intergenerazionale, con la collaborazione e lo scambio di 
conoscenze tra generazioni e saperi diversi. Per questo,  vogliamo anche lavorare sul fronte della 
corretta informazione, perché è solo fornendo gli strumenti che possiamo agire tutti con 
consapevolezza e alla pari 
 Questo documento, dunque, è indirizzato a persone o soggetti collettivi che desiderano 
partecipare ad un cambiamento culturale; sono pertanto bene accetti tutti coloro che a varo titolo 
operano già nel campo della comunicazione, della formazione e dell'educazione.  
  
Informazione/ Educazione/ Comunicazione 
 

http://www.siqillyah.it/


 Il settore che qui ci interessa riguarda specificamente la dimensione culturale. Quanto 
segue è solo una traccia del documento che costituirà la base di discussione (aperta a tutti nella 
sezione FORUM sul sito di Siqillyah, al più presto). 
 
 INFORMAZIONE. Si tratta di rendere visibile e nota la mission e i valori che Siqillyah fa propri; 

ovvero l'intervento “dal basso”, a partire dal territorio, del sistema dei rapporti socio-politico-
economici verso la sostenibilità, per un modo di vivere che non ipotechi quello delle 
generazioni future e che garantisca maggior ben-essere piuttosto che mal-avere. La 
sostenibilità non è altro che la conseguenza dei nostri consumi e delle scelte quotidiane; per 
questo è necessario agire in modo critico, ragionato, con senso di responsabilità, perseguendo 
la consapevolezza 
 Sapendo come mangiare in modo sano (è una forma di prevenzione rispetto ai trattamenti 

medici a al benessere in generale, oltre che un piacere) 
 Conoscere le conseguenze delle scelte alimentari in termini di giustizia sociale (leggi nuove 

forme di schiavismo), di occupazione (dal recupero di attività tradizionali alla creazione di 
mercati sul territorio), e di diritti (produrre localmente e con metodi naturali libera dal 
giogo del mercato, la cosiddetta sovranità alimentare, e dal  prezzo crescente del 
combustibile) 

 recuperare e diffondere i saperi legati alla campagna e alla natura (in fin dei conti ne 
facciamo ancora parte, è bene tenerlo a mente) 

 
 EDUCAZIONE/FORMAZIONE.  Fermi gli obbiettivi, è essenziale lavorare sull'aspetto pedagogico. 

I disvalori veicolati dal modello culturale della globalizzazione sviluppista e massimalista - 
riassumibili nel motto “di più è meglio” - spingono a una visione dei fenomeni di tipo lineare e 
parossistica; crescita, specializzazione e “monoculture” funzionaliste (praticamente gli stessi 
criteri adottati nell'agro-industria, nella produzione del cibo: dalla monocultura alla 
monocoltura il passo è breve). Contro questa tendenza riteniamo essenziali equilibrio, 
versatilità, ampliamento delle competenze e dei saperi (l'esempio dello yogurth è 
emblematico: è insensato comprarlo a fronte della facilità e del risparmio con cui si può far da 
sé), per liberarsi dalla sudditanza al sistema dominante. Pensiamo a delle iniziative di vario tipo, 
attraverso collaborazioni con le istituzioni e i soggetti che già operano nel territorio: scuola, 
università, Terzo settore, GAS; tutto ciò partendo dal cibo, elemento imprescindibile della vita. 
Quindi organizzare  
 moduli e progetti nelle scuole secondarie; moduli nei corsi universitari che introducano al 

ragionamento critico orientato al consumo e agli stili di vita (finanziati come ? fondi 
PON/POR ?) , 

 laboratori con insegnanti sullo stesso tema (finanziabili? e come ?) ,  
 progetti informativo/educativi in centri socio/educativi per adolescenti e famiglie (in 

partnership con coop e ass.ni che operano nel sociale,  . . . ) ,  
 altro ... , 

 
 COMUNICAZIONE. Per comunicazione si possono intendere due livelli, interno e esterno 

all'associazione. In quest'ambito tratteremo solo il secondo, con ciò intendendo una campagna 
costante di sensibilizzazione sul territorio tentando di rendere attraenti i valori e le prassi 
attraverso 
 riunioni inter-associative e laboratori: ad esempio lavorando sulla riduzione dei rifiuti in 

collaborazione con Rifiuti Zero; come fare un orto di quartiere/condominio; ... ,  
 convegni, eventi su temi che hanno come fulcro l'alimentazione e le rifluenze sulle varie 

dimensioni della vita quotidiana (trasporto delle derrate, salute, accessibilità ai prodotti 



locali, etc), anche in collaborazione con soggetti con analoghe finalità 
 mail informative che rimandano alle varie iniziative promosse o partecipate da Siqillyah e 

comunque in sintonia con gli obiettivi ,  
 progetti editoriali e teatrali che permettano di veicolare messaggi e valori in forme 

alternative e indirizzate a profili socio-anagrafici eterogenei (per età e scolarità) ,   
 altro ... ,  
 

 
 
DESTINATARI:  
 
- bambini 
- ragazzi 
- giovani 
- anziani 
- diversamente abili 
- migranti 
- insegnati 
- educatori 
- cittadini, tutti 
- GAS 
- pubbliche amministrazioni 
 
 
OBIETTIVI: 
 
Favorire l’ ASCOLTO inteso come la capacità di porsi in una dimensione di apertura e disponibilità 
verso l’altro, tale da poter cogliere il diverso sentire e valorizzarne il potenziale. 
 
Stimolare l’ AUTONOMIA, ovvero, la capacità di prendere consapevolezza delle proprie risorse e di 
agire con soluzioni creative. 
 
Invitare alla COOPERAZIONE e al lavoro di gruppo, in un ottica di paritetica collaborazione.  
 
Orientare alla RESPONSABILITA’ INDIVIDUALE E DI GRUPPO in cui è prioritario il rapporto con la 
comunità e la possibilità di poter partecipare attivamente alla costruzione di un futuro condiviso. 
 
Incentivare il BENE ESSERE e la CURA della Terra, vista come la possibilità di sperimentare stili di 
vita sostenibili che permettono di vivere in armonia con l’ambiente circostante. 
 
Orientare al RAPPORTO CON IL TERRITORIO, alle sue risorse culturali e naturali, alla storia specifica, 
al suo valore. 
 
 
 
 
TEMATICHE OGGETTO DEL PIANO: 
 
Le proposte di Siqillyàh sono volte a favorire la formazione permanente di soggetti attivi nella 



salvaguardia dell’ambiente e della sostenibilità, stimolando l’assunzione stabile di atteggiamenti 
responsabili e costruttivi;  
 
Le proposte mirano alla conoscenza attiva su: 
 
CURA DELLA TERRA*  

 le forme e gli elementi della natura 

 clima e microclimi 

 interconnessioni 

 energia  

 Permacultura  

 Orti didattici e agricoltura biologica, sinergica 

EQUA DISTRIBUZIONE 

 consumo responsabile 

 gruppi d’acquisto solidali 

 rapporti nord/sud: Commercio equo e solidale 

CURA DELL’UOMO 

 comunicazione ecologica 

 socialità e partecipazione 

 ben essere 

  *cura della terra, cura dell’uomo e equa distribuzione sono principi etici mutuati dalla Permacultura 

 

ATTIVITAõ 

 

INFORMAZIONE/COMUNICAZIONE: 

 campagne di sensibilizzazione 

 convegni 

 eventi  

 fiere 

 mail informative 

 news letter 

 sito internet 

 riunioni associative  

 GDLT 
 

EDUCAZIONE: 

 Laboratori pratici 

 Moduli didattici 



 concorsi 

 Campi vacanza 

 Turismo scolastico 
 
 

FORMAZIONE: 

 Corsi 

 workshop 

 Seminari 

 Laboratori pratici 

 Orti condivisi 

 Campi vacanza 

 Turismo formativo 
 

 
 

 

  


